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ENCUESTA NACIONAL DE HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE 2019

ORGANISMO RESPONSABLE Ministerio del Deporte
ORGANISMO EJECUTOR Universidad de Concepcion
DISENO Y ADAPTACIONES Division de Politica y Gestion Deportiva

) Poblacion nacional, de ambos sexos, de 5 anos a 17 anos, residentes en hogares
POBLACION OBJETIVO particulares de todos los niveles socioecondmicos (ABC1, C2, C3,D y E) en las dieciséis
regiones del pais, tanto en sectores urbanos como rurales

REPRESENTATIVIDAD Nacional y regional

MODO DE APLICACION Entrevista personal en hogares
TAMANO MUESTRAL 5.052 personas

ERROR MUESTRAL A nivel nacional de 1,38%
PERIODO DE APLICACION Octubre - noviembre de 2019




¢QUE NOS PERMITE LA ENCUESTA NACIONAL DE HABITOS?

Conocer los habitos de actividad fisica y deporte de la poblacion.

Direccionar las politicas, planes y programas de actividad fisica y deporte ejecutados por el Ministerio del
Deporte.

Contribuye al ajuste de planes y programas de otras instituciones del Estado (Salud-Educacion-Desarrollo
social-Vivienda y Urbanismo), como otras organizaciones (UNESCO-OMS).

Generar un Indice de Actividad Fisica de Menores construido en base a las recomendaciones de la OMSY,
que establece que en nifos/as y jovenes entre 5 y 17 anos, es recomendable un minimo de 60 minutos
diarios de actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa y con una subdivision intermedio de
inactividad.



ACTIVO

Realizacion de actividad
fisica y/o deportiva con una
frecuencia minima de 60
minutos todos los dias.

INACTIVO

Realizacion de actividad
fisica y/o deportiva con una
frecuencia menor a
60 minutos por 3 dias.
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INDICE DE ACTIVIDAD FISICA EN MENORES ENTRE 5 Y 17 ANOS
BASE PONDERADA: 5.052
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INDICE DE ACTIVIDAD FISICA DE MENORES POR RANGOS DE EDAD
BASE PONDERADA: 5.052
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INDICE DE ACTIVIDAD FISICA EN MENORES POR NIVEL SOCIOECONOMICO
BASE PONDERADA: 5.052
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INDICE DE ACTIVIDAD FISICA EN MENORES POR REGION
BASE PONDERADA: 5.052
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Y & DATOS AGREGADOS
TIEMPO DE OCIO (O EXTRA ESCUELA) Y FAMILIA




SIN CONTAR LOS TALLERES DE TU COLEGIO, ;(PARTICIPAS EN OTRO
TALLER O ESCUELA DONDE HAGAS DEPORTE? POR EJEMPLO BAILE O
DANZA, BASQUETBOL, ATLETISMO Y OTROS DEPORTES

BASE PONDERADA: 5.052 CASOS




DURANTE LA SEMANA PASADA, SIN CONTAR LAS CLASES DE EDUCACION FISICA, ;HICISTE
DEPORTES O ACTIVIDAD FISICA CON TUS AMIGOS/AS? POR EJEMPLO: IRA LAPLAZA O
PARQUE, CORRER, BAILAR, JUGAR A LA PINTA, JUGAR A LA PELOTA O ANDAR EN BICICLETA
BASE PONDERADA: 5.051 CASOS
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= ST = Mas o menos No = No Sabe/No Responde




EN TU COLEGIO, ADEMAS DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA, ;PARTICIPAS
EN ALGUN TALLER DONDE HAGAS DEPORTE? POR EJEMPLO BAILE O DANZA,
FUTBOL, BASQUETBOL, ATLETISMO U OTROS DEPORTES

BASE PONDERADA: 5.052 CASOS
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CONCLUSIONES

Solo 1 de cada 10 menores entre 5y 17 anos logra alcanzar las recomendaciones de la OMS y que 4
de cada 10 menores no alcanza el minimo establecido de 60 minutos de actividad fisica por al
menos de 3 dias.

Solo 2 de cada 10 nifos, ninas y jovenes entre 10 y 12 anos alcanza las recomendaciones de la OMS,
un resultado peor se observa en los ninos, ninas y jovenes entre 13y 17 anos alcanzando solo 1 de
cada 10 dichas recomendaciones.

Se observa una diferencia segn el género de los ninos, nifnas y jovenes: 18% de los ninos y jovenes

de género masculino logran alcanzar el Indice de Actividad Fisica recomendado por la OMS, mientras
que solo el 14,8% de las ninas y jovenes de género femenino Lo alcanza.

Dentro de las regiones en Bio Bio 1 de cada 10 ninos, nifas y jovenes alcanza las recomendaciones
de la OMS siendo la region con menor indice de actividad fisica, mientras que en la region de Los
Lagos 2 de cada 10 ninos, ninas y jovenes alcanza dichas recomendaciones siendo la region con
mayor Indice de actividad fisica.

La principal variable de segmentacion en el Indice de Actividad Fisica de menores entre 5y 17 afios,
es si tiene un familiar o amigo que haga deporte.,







